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Keskustan tavoitteet alkoholipolitiikan kokonaisuudistukselle

Suomi elda taloudellisesti vaikeita aikoja. Kansakun-
tana olemme elaneet yli varojemme. Hyvinvointiyh-
teiskunnan sailyttdminen vaatii nyt tiukkoja paatok-
sid ja kauaskantoisia ratkaisuja. Talouspaineiden alle
ei kuitenkaan saa hukuttaa itse ihmista. Heikommas-
ta tulee pitaa huolta, aina.

Huolenpidon ja vélittdmisen ohella Keskusta haluaa
nostaa esiin ihmisten oman vastuun merkityksen.
Kehomme ja mielemme ja sosiaaliset suhteemme
ovat niin arvokkaita, ettd niistd on pidettdva huolta.
Osana vastuunkantoa on velvollisuutemme korostaa
myds ldhimmaisen vastuun merkitysta. Poliittisena
ohjenuorana Keskustaa kannattelee myos ylisuku-
polvinen velvoite huolehtia lapsista ja nuorista.

Osana Keskustan selviytymissuunnitelmaa Suomelle
haluamme kehittdd myds suomalaista paihdepo-
litikkaa ja alkoholipolitiikkaa. Haluamme herattaa
keskustelua, haluamme esittaa ratkaisuja. Emme
halua tuomita, emme saarnata. Koemme kuitenkin,
etta politiikan tehtava on tavoitella ihmisen hyvaa.

Siksi alkoholipolitikkamme kaipaa uudistusta. Kuten
politiikassa yleisemminkin, tulee my&s alkoholia
koskevissa paatoksissa politiikan perustua arvojen
ohella tutkittuun tietoon.

Totutuimmin alkoholikysymyksia on tarkasteltu osa-
na sosiaalipoliittisia ratkaisuja. Se on turhan kapea
tapa nahdé asian vaikutukset. Alkoholipolitiikka on
mitd suurimmissa maarin talouspoliittinen kysy-

mys ja yhtélailla osa myd&s tyéllisyyspolitikkamme.
Alkoholihaittojen vdhentyminen korjaisi tyduriemme
pituutta ja kestavyysvajetta huomattavasti. Alkoholin
vaikutukset ulottuvat moneen — esimerkiksi poliisin
resursseihin ja lastensuojelun paineeseen.

Ennen muuta kysymys on valittamisesta, vastuun ot-
tamisesta ja asennemuutoksesta. Tarvitsemme myo6s
esimerkin voimaa. Teot ja sanat ratkaisevat - olipa
sitten kysymys perheen vanhemmista tai laajassa
keskustelussa vaikkapa paattéjien ja julkisuuden
henkildiden omasta toiminnasta.




Tosiasioita alkoholista
Suomessa

Suomessa kulutetaan tilastoidusti jokaista kan-
salaista kohti noin 8 litraa 100 prosenttista alkoholia
vuodessa. Téhan paalle, tilastoimattoman, mm. mat-
kustajamyynnin kautta tuleva maara on noin 2 litraa
puhdasta alkoholia suomalaista kohden. Yhteensa
vuositasolla puhutaan siis yli 10 litran kulutuksesta
per asukas. (THL, paihdetilastollinen vuosikirja 2012)

Suomalaisten juomasta alkoholista yhd suurem-
pi osuus koostuu mietojen juomien kautta. Vuonna
2012 jo noin puolet kaikesta juodusta alkoholista tuli
mallastuotteista eli oluesta. Vakevien viinojen osuus
on tipahtanut alle viidennekseen. Muutos on merkit-
tava, kun vield vuonna 1950 80% kaikesta alkoholis-
ta juotiin vékevana viinana. Muutos ravistelee myoés
Alkon monopolia, kun yha suurempi osuus alkoholis-
ta kulkee monopolin ohi.

Alkoholimyynti ja alkoholin verotus on valtiolle
tulonhankkimiskeino. Valtio kerda alkoholijuomis-
ta alkoholiveroina ja arvonlisaveroina 2,1 miljar-

dia euroa. Lisaksi valtio saa luonnollisesti tulo- ja
yhteiséveroja panimoteollisuudesta seka tuotteiden
myyntiketjusta.

Alkoholihaittojen kustannukset ovat kuitenkin
huomattavasti tuloja suuremmat, silla haittojen yh-
teiskustannukset vaihtelevat laskentavasta riippuen
miljardin ja viiden miljardin vélissd. Haittojen korjaa-
misesta aiheutuu julkiselle sektorille vuodessa noin
miljardin euron suorat haittakustannukset. Niista
neljannes aiheutui vuonna 2010 alkoholin kaytt66n
liittyvistd sosiaalihuollon kustannuksista. Jéarjestyk-
sen ja turvallisuuden ylldpidon kustannukset olivat
noin 233 miljoonaa euroa. Elékkeiden ja sairauspai-
varahojen haittakustannukset olivat 182-271 mil-
joonaa euroa. Oikeusjérjestelmén ja vankeinhoidon
kustannukset olivat 131-139 miljoonaa euroa.

Terveydenhuollon haittakustannuksiin laske-
taan myos erikoissairaanhoidon ja perusterveyden-
huollon vuodeosastohoidosta ja avohoidosta aiheu-
tuneita kustannuksia, jotka olivat 81-136 miljoonaa
euroa vuonna 2010. Vuonna 2011 terveydenhuollon
vuodeosastoilla rekisterditiin yli 55 000 hoitojaksoa,
joissa alkoholisairaus oli paa- tai sivudiagnoosina.
llahduttavasti hoitojaksojen maara on vahentynyt

kuudenneksen vuodesta 2008. Erityisesti ovat va-
hentyneet alkoholiriippuvuudesta johtuvat sairaudet.
Myds alkoholin aiheuttamien elimellisten aivo-oireyh-
tymien ja kayttaytymishéairididen hoitojaksot ovat
vahentyneet. Terveydenhuollon menojen véhenty-
essa alkoholista johtuvat sosiaalitoimen menot ovat
puolestaan kasvaneet. Lisdksi paihteet aiheuttavat
téita lastensuojelulle kasvavina huostaanottoina.
Paihdeongelmaisen l&heisilleen aiheuttamat vaikeu-
det moninkertaistavat haittakustannukset.

Alkoholista johtuvia kuolemia Terveyden ja
hyvinvoinninlaitoksen koostaman Paihdetilastollisen
vuosikirjan mukaan vuonna 2011 kirjattiin 2584.
Alkoholikuolemat ovat tydikaisten yleisen kuolinsyy,
silla joka kuudes tyoikaisen kuolema liittyi alkoholiin.
Vaikka ihmiseldméan arvo on mittaamaton, voidaan
ennenaikaisista kuolemista johtuvien menetettyjen
elinvuosien arvo laskea miljardeissa.

Suorien valtiolle tulevien kustannusten liséksi
alkoholista aiheutuu runsaasti valillisia, valtion ja
kuntien budjetin ulkopuolella olevia menoja ja tulo-
vajetta. Alkoholin arvioidaan heikentyneen tydtehon
ja menetettyjen tydntuntien kautta aiheuttavan brut-
tokansantuotteelle noin 500 miljoonan euron vuosit-
taisen menetyksen. Vaikka tydaikainen juominen on
kaytannossé loppunut kokonaan, tyénantajat karsi-
vat vapaa-ajalla alkoholin aiheuttamista kustannuk-
sista sairauslomien muodossa. Lisédksi menetettyjen
tyd- ja elinvuosien kautta laskennalliset menetykset
lasketaan miljardeissa.

Humalassa ajamiseen tulee puuttua, erityisen
huolestuttavaa on nuorten lieventynyt suhtautumi-
nen humalassa ajamiseen. Poliisin lasn&olon véhen-
tyminen syrjdseuduilla on vdhentényt kiinnijaédmisen
riskia lilan paljon. On my6s huomioitava huolestutta-
va alkoholinkayton liséantyminen erityisesti naisten
ja ikdihmisten keskuudessa. Yksinaisyys ja alkoholi
eivat ole hyva yhdistelma ikdantyvélle vanhukselle.

Syyta on myos huomioida passiivisen alko-
holinkdyton vaikutukset. Se voidaan rinnastaa
passiivisen tupakoinnin haittavaikutuksiin. Alkoholin
suurkulutus aiheuttaa haittoja sivullisellekin — yleen-
sé puolisolle tai lapsille. Laajennetusti passiivisina
vaikutuksina voidaan pitdd myds jarjestyshéiriota,
vakivaltatapauksia, rattijuopumuksia tai esimerkiksi
paihteita kayttavan aidin tuottamia haittavaikutuksia
sikidlle raskausvaiheessa.



Uudistuksen
periaatteet

Keskustan aatteellisen oppi-isan Santeri Alkion
edustaman humanismin taustalla on ajatus jokaises-
sa ihmisessa piilevasta suuresta potentiaalista. Yha
ajankohtainen on Alkion ajatus siita, ettd kaiken yh-
teiskunnallisen toiminnan paddmaaraksi tulee asettaa
ihmisen henkinen kasvu. Alkiolle péihteet olivat paho-
ja juuri siksi, etta ne rajoittivat yksilén henkistéd kasvua
turruttamalla ajattelua. Suomessa kohdatut ongelmat
perheiss3, tydpaikoilla ja poliisin tilastoissa kertovat
rajua kieltdan siitd, ettd paihteet rajoittavat yksilén
kasvun liséksi myos yhteiskunnan kehittymista.

Suomalainen alkoholipolitiikka tarvitsee tiukennuksia,
mutta myds kulttuurin muutoksia. Pelkat tiukennukset
herattavat ihmisissa ankaran vastareaktion ja hyva
tavoite voi johtaa péinvastaiseen lopputulokseen.

Kieltolain negatiiviset vaikutukset on Suomessa
aikanaan koettu. Sen sijaan kieltolain jalkeen on
suomalaisessa alkoholipolitiikassa menty entista va-
paampaan ja alkoholin hinnan osalta edullisempaan
suuntaan. Siksi kieltolain aiheuttamaan traumaan
vetoaminen nyt, 80 vuotta lain kumoamisen jélkeen,
voidaan jo lopettaa. On aika kdantaa kurssia.

Vaikka alkoholin kulutus on siirtynyt vakevista mietoi-
hin panimotuotteisiin, on kokonaiskulutus kasvanut.
Kataisen hallituksen ohjelmaan kirjattu, tdn& vuonna
toteutettava alkoholipoliittisen lainsd&dénndn koko-
naisuudistus ei saa johtaa samoihin lopputuloksiin
kuin kaksi edellistéd uudistusta. Niiden tuloksena alko-
holikuolemien méaéré kaksinkertaistuivat.

Emme haikaile kieltolakia, koko Suomen raivoraitti-
utta tai moralistista Turmiolan Tommi -propagandaa.
Tavoittelemme Suomea, jossa alkoholikulttuuriin
suhteen tapahtuu asennemuutos. Se tarkoittaa, etta
alkoholijuomia voi nauttia kohtuudella jatkossakin.
Emme kuitenkaan voi jatkaa nykyisella tielld, jossa
taloudelliset kustannukset yhteiskunnalle alkoholin
haitoista ovat miljardisuuruiset. Haluamme rakentaa
Suomea, jossa lapset eivét joudu karsiméan van-
hempien juomisesta. Tarvitsemme rohkeaa valitta-
mista ja lAhimmaisenvastuuta. Tydyhteisdjen tulee
tukea ihmistéd pois alkoholismikierteesta. Yhteisen
kasvatusvastuun periaatteella meidan tulee tukea
vanhemmuutta, joka suojelee nuorta liilan varhaiselta
alkoholin kayto6lta. Jokainen meista toimii alkoholin-
kaytollaan esimerkkiné lapsille ja nuorille.

Keskustan paatavoitteet

alkoholilainsaadannon uudistamiselle

¢ Alkon monopoli séilyy jatkossakin.

e |Lasten ja nuorten alkoholinkaytté vahenee.

¢ Aikuisten kayttdman alkoholin haittavaikutukset
lasten ja nuorten elamassa vahenevat.

e Alkoholin kokonaiskulutus Suomessa vahenee.

¢ Alkoholin verotus sailyy vahintdan nykyisella tasolla.

¢ Alkoholin hintaa tulee harkiten kaikissa juomaluokissa nostaa siten,
ettei hengenvaarallinen korvikejuominen lisaanny.




Kohti tiukempaa

Alkoholihaittojen ennaltaeh-
kéisyn kannalta tehokkain
yksittdinen keino on Alkon
ulkopuolisessa vahittaismyyn-
nissa myytavien tuotteiden alko-
holiprosentin rajoittaminen. Siksi
haluamme rajoittaa paéivittaistava-
rakauppojen, kioskien ja huoltamoi-
den vahittaismyynnissa myytavien
alkoholijuomien enimmaisalkoho-
lirajaa 3,7 prosenttiin. Néin turvat-
taisiin Alkon monopoliasema, kun
entista suurempi osuus myytavéasta
alkoholista kulkisi monopolin kautta.

e Alkoholilaissa ja jarjestyslaissa
maaritettyja kieltoja on valvottava
tiukemmin.

- Erityisesti on tiukennettava nuor-
ten alkoholinkayttdon puuttumista ja
mahdollistettava nuorena tapahtu-
neiden ilkivallantekojen korjaaminen
yhdyskuntapalvelulla.

e Poistetaan alkoholin vaikutus elin-
kustannusindeksin laskennasta.

¢ Kirjataan matkustajatuontina tuota-
valle alkoholille EU:n verodirektiivien
mukainen oman kayton ohjetaso ja
sédadetdan sen ylittavélle tuontimaa-
rélle ilmoitusvelvollisuus tullille. N&in
helpotetaan tullin valvontaty6ta tilan-
teissa, joissa on syyta epaillg, ettd
EU:n sisélta tuotavat juomat eivat
tule pelkastadn omaan kayttoon.

¢ Kielletdan alkoholin mielikuviin perus-
tuva ulkomainonta ja ennen kello 23
tapahtuva televisio- ja radiomainonta.

e Tieliikennelain mukaisia promillerajo-
ja el toistaiseksi muuteta.

e Alkoholin myynnin vuorokausittaista
aikaa paivittistavarakaupassa tai
ravintoloissa ei muuteta.

Kohtuullisempaa

ja miellyttavampaa
alkoholin kayttoa

Edistetaan tilaviiniyrittajyytta
mm. sallimalla mietojen lik66ri-
en myynti tilaviinimyymélbissa.
Alkon ja vahittaiskaupan tulee
ottaa pienpanimoiden tuotteita
valikoimiinsa.

¢ Pyritaan siirtdmaan alkoholin ku-
lutusta erityisesti julkisilta paikoilta
ravintoloihin, tarpeen vaatiessa ke-
ventamalla alkoholin valmisteveron
aiheuttamaa kustannusrasitusta.

e Lievennetdan saannoksia, jotka
rajoittavat useamman alkoholian-
noksen kertatilauksia ravintoloissa.

e Kehitetdan ravintoloiden aukiolo-
aikoja yhdessa kuntien ja terve-
ysviranomaisten kanssa. Tarpeen
vaatiessa aukioloaikoja voidaan
porrastaa tunnilla molemmista
paista. Tavoitteena on ennaltaeh-
kaista liiallisten ruuhkien muodos-
tuminen julkisiin kulkuvéalineisiin
ravintoloiden sulkeutuessa.

e Kunnan tai kaupungin tulisi voida
maaritelld julkisista alueista ne,
joissa juominen on joko sallittua
tai kiellettya. Tassa yhteydessa
tulee erityisesti huomioida lasten ja
nuorten kayttdmat alueet, esimer-
kiksi leikkipuistot ja pihat.




Asenne-
muutoksia
ja esimerkkia

Hoito on tarpeen

Suomi tarvitsee vakavan keskuste-
lun alkoholin mediakuvasta. Onko
median pakko ndyttdd humalaisia
maailmanmestareita, onko pak-
ko massailla kannilla? Juhlat ovat
juhlia, mutta miksi media ruokkii
nakemysta kannin huvittavuudes-
ta? Tarvitsemme kansalaiskeskus-
telun, jonka paatteeksi voimme
laatia median eettiset pelisdannot
alkoholijournalismiin.

Tarvitaan avointa keskustelua
alkoholin ja urheilun ristiriitaisesta
suhteesta esimerkiksi urheiluta-
pahtumissa. Erityisesti on pohdit-
tava suhdetta alkoholiin lapsia ja
nuoria kiinnostavissa tapahtumis-
sa.

Sovitaan selkeét pelisdannét jul-
kisin varoin ostettavista alkoho-
liannoksista valtion tilaisuuksissa.
Samaa suositamme myos kunnille.
Tama toimii ennen muuta esimerkin
voimana ja toisaalta myds suoraan
veronmaksajien rahojen jarkevana
kohdentamisena.

Lapsia tulee suojella alkoholin
haitoilta jo ennen syntymaa.
Mahdollistetaan paihteita kéyt-
tavéan aidin tahdonvastainen
hoito sikion terveysvaaran perus-
teella. Padihdeaéideille tulee turva-
ta subjektiivinen oikeus hoitoon
paasyyn.

Kun aikuisia hoidetaan paihdeon-
gelman vuoksi ty6éterveydenhuollos-
sa tai muualla terveydenhuoltojar-
jestelmassamme, on poikkeuksetta
selvitettdva myos mahdollisten
lasten tuen tarve.

Perhekuntoutusta lisataan lasten las-
tensuojelussa ja paihdepalveluissa.

Tyopaikkojen paihdeohjelmien tulee
olla aidosti paihdehaittoihin puut-
tuvia. Alkoholin riskikayttajia tulee
auttaa ennaltaehkaisevasti ja varhai-
sen puuttumisen periaatteella. Ty6-
terveyshuollon tulee rohkeammin
ohjata tydntekijoita lyhytkestoisiin
paihdehoitoihin (mini-interventio)
juomisen riskirajojen ylittyessa.
Laakarin huoli, neuvot ja seuranta
saavat monet vahentamaan ratkai-
sevasti juomistaan.

Laakareiden tulee rohkeammin
diagnosoida alkoholi ja alkoholismi
sairauden aiheuttajiksi. Paihdehoi-
toon on varattava riittavat resurssit.

Ty6éttémien terveystarkastuksissa on
kiinnitettava huomiota myds alkoho-
link&yttoon.

Kaikki hoito ei ole tehokasta. On
kaynnistettava paihdepalveluiden
tehokkuuden arviointi ja kehitystyd.




